Vita Score
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eat ern |ty Rinderfilet, Felchencreme, Ciabatta

Ciabattabrot, Scheiben 30 g
36% SCHLECHTER im Vergleich mit

Felchenrogen 1/4 d| einem durchschnittlichem Menu.
Salz 5 g Bewertung < D
Heu 1.5 cm Risiko Punkte >
Z1tronensaft 1/4 ml Award o

. Menus mit mindestens 20% weniger
Rapsol 1/2
P / Gesundheits Risiko Punkte verdienen
den Vita Score Award.

Wasser 2 Teeloffel
Essigpulver 1 Beere Kein Vita Score Award
Maltodextrin 1/4 Zwelg Klima Score &

I D e /74 CO,eq
>alz 1/2 Zehe 89% mehr als der Durchschnitt.

Kein Klima Score Award

Rinderfilet, Schwelz 50 g
Boretschblute 59 Wasser Fussabdruck @ @& & & &

0.5 Liter

Bromberen, wilde unreife 09% besser als der Durchschnitt

Wasser Fussabdruck Award
Kresse

Umweltpunkte und Nahrwert

WERTE PRO PORTION
Preis )
Profit )

Nihrwert D



