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5-Symbole Bewertungssystem 
Wie wir das Produkt/Gericht/Zutat berechnen und bewerten. 
5 = sehr gut, 4 = gut, 3 = kritisch, 2 = schlecht, 1 = sehr schlecht 
Der Durchschnitt basiert auf über 100'000 berechneten Produkten. Unabhängig der Portionsgrösse werden sie fair verglichen. 

Klima Score / Climate Score

Legende Erklärung Für eine kompletten Tag (DailyFoodUnit)

5-Wolken: 
4-Wolken: 
3-Wolken: 
2-Wolken: 
1-Wolke:

Mindestens 50% besser als der Durchschnitt. 
Besser als der Durchschnitt. 
Schlechter als der Durchschnitt. 
Doppelt so viel als der Durchschnitt. 
Viermal so viel als der Durchschnitt.

Liegt im Ziel einer klimafreundlichen Ernährung. 
Auf der Zielgeraden einer klimafreundlichen Ernährung. 
Liegt unter dem Durchschnitt einer klimafreundlichen Ernährung. 
Vermeiden reduziert CO₂-Bilanz um ca. 20%. 
Vermeiden reduziert CO₂-Bilanz um ca. 10%.

Besser als 1’947 g CO2eq = A 
Besser als 3’894 g CO2eq = B 
Besser als 7’787 g CO2eq = C 
Schlechter als 7’787 g CO2eq = D 
Schlechter als 15’574 g CO2eq = E

5-clouds: 
4-clouds: 
3-clouds: 
2-clouds: 
1-cloud:

At least 50% better than average. 
Better than average. 
Worst than average. 
Twice the average. 
Four times the average.

Is within the limits of a climate-friendly diet. 
Improves our carbon budget. 
Worsens our carbon budget. 
Avoid to reduce by 20%. 
Avoid to reduce by 10%.

Better than 1’947 g CO2eq = A 
Better than 3’894 g CO2eq = B 
Better than 7’787 g CO2eq = C 
Worst than 7’787 g CO2eq = D 
Worst than 15’574 g CO2eq = E
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    Eaternity ✯ App’etite for Change.

Wasser Fussabdruck / Water Footprint

Legende Erklärung Für eine kompletten Tag (DailyFoodUnit)

5-Tropfen: 
4-Tropfen: 
3-Tropfen: 
2-Tropfen: 
1-Tropfen:

Besser als der Durchschnitt 
Maximal doppelt so viel wie der Durchschnitt. 
Maximal viermal so viel wie der Durchschnitt. 
Weniger knappes Wasser als absolut kritisch. 
Mehr knappes Wasser als absolut kritisch.

Optimaler Konsum von knappen Wasser. 
Sehr niedriger Konsum von knappen Wasser. 
Niedriger Konsum von knappen Wasser. 
Konsum von knappen Wasser eventuell konfliktfrei. 
Konsum von knappen Wasser ist klar im Konflikt. 

Besser als 91.6 Liter = A 
Besser als 183.1 Liter = B 
Besser als 366.2 Liter = C 
Besser als 1’059.9 Liter = D 
Schlechter als 1’059.9 Liter = E

5-drops: 
4-drops: 
3-drops: 
2-drops: 
1-drop:

Better than average. 
Maximum twice the average. 
Maximum four times the average. 
Less than absolutely critical. 
More than absolutely critical.

Optimal consumption of scarce water. 
Very low consumption of scarce water. 
Low consumption of scarce water. 
Consumption of scarce water might be free of conflict. 
Consumption of scarce water is in conflict.

Better than 91.6 liters = A 
Better than 183.1 liters = B 
Better than 366.2 liters = C 
Better than 1’059.9 liters = D 
Worst than 1’059.9 liters = E
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Gesundheits-Score / Health Score

Legende Erklärung Für eine kompletten Tag (DailyFoodUnit)

5-Herzen: 
4-Herzen: 
3-Herzen: 
2-Herzen: 
1-Herz:

20% besser als der Durchschnitt. 
Besser als der Durchschnitt. 
Schlechter als der Durchschnitt. 
20% schlechtesten 
10% schlechtesten

90% der Bevölkerung isst ungesünder. 
50% der Bevölkerung isst ungesünder. 
Man isst ungesünder als der Durchschnitt. 
80% der Bevölkerung isst gesünder 
90% der Bevölkerung isst gesünder

Besser als 320 Punkte = A 
Besser als 400 Punkte = B 
Schlechter als 400 Punkte = C 
Schlechter als 454 Punkte = D 
Schlechter als 468 Punkte = E

5-hearts: 
4-hearts: 
3-hearts: 
2-hearts: 
1-heart:

20% better than average 
less than average 
worse than average 
20% worst 
10% worst

One point corresponds to: 1 life year lost per 
100’000 people, if someone would follow a diet 
composed of this meal. The lower the better.
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Tierwohl / Animal Treatment

Legende Rating entspricht

5-Köpfe: 
4-Köpfe: 
3-Köpfe: 
2-Köpfe: 
1-Kopf:

Keine tierischen Produkte, oder nur Zertifizierte. 
Enthält zertifizierte und nicht-zertifizierte Tierprodukte. 
 
 
Enthält tierische Produkte und hat keine Zertifizierungen fürs Tierwohl.

A 
B 

E

5-heads: 
4-heads: 
3-heads: 
2-heads: 
1-head:

No animal based products, or only certified. 
Contains certified and non-certified animal based products. 
 
 
Contains animal based products and has no animal welfare certification.

A 
B 

E
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Regenwald / Rainforest

Legende Rating entspricht

5-Bäume: 
4-Bäume: 
 
3-Bäume: 
2-Bäume: 
1-Baum:

Keine kritischen Produkte. Nur Unkritische (nicht aus Regenwald Regionen) oder Zertifizierte. 
Enthält zertifizierte und kritische Produkte. 
Oder nur Zertifizierte welche jedoch nicht alle explizit gegen Entwaldung schützen. 
 
 
Enthält kritische Produkte, welche den Regenwald zerstören.

A 
B 

E

5-trees: 
4-trees: 
 
3-trees: 
2-trees: 
1-tree:

No critical products. Only uncritical (from non-rainforest land) or certified. 
Contains certified and critical products. 
Or only ceritified which do not explicitly protect from deforestation. 
 
 
Contains critical products which destroy the rainforest.

A 
B 

E
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